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Katja Wagner und Hanni Klindt-Reinke prasentieren sich im Celler Badeland ohne Scheu -
beim Fotoshooting fiir die Frauenzeitschrift ,,Tina®, die am 15. Januar erscheint.

selbstbewusst
bei Fotoshooting

Lipddem-Betroffene in Frauenzeitschrift , Tina“ zu sehen

VON DORIS HENNIES

CELLE. Heute planscht Han-
ni Klindt-Reinke vergniigt im
Schwimmbad - diesmal sogar
bei einem speziellen Foto-
shooting fir die Frauenzeit-
schrift ,Tina". Dass sie das so
locker und selbstverstandlich
hinbekommt, hdatte sie vor
wenigen Monaten noch nicht
fiir moglich gehalten. Die 41
Jahre alte Cellerin leidet an
einem sogenannten Lipddem.
Das heiBt in Kurzfassung, dass
der Korper korpereigene Fette
nicht wie normal abbaut, son-
dern meist in Arme oder Beine
einlagert. ,Ich habe Auftritte
in der Offentlichkeit gemie-
den, besonders dort, wo man
sich leicht bekleidet zeigt. Ich
hab' mich zuriickgezogen,
hab' mich nur in weite, még-
lichst unauffdllige Kleidung
gehillt und fand mich und
meinen Alltag flirchterlich -
bis ich auf Katja und die Lily

Turtles gestoBen bin."

Katja Wagner (51) weiB}, wie
es Hanni geht — mit der Dia-
gnose Lipédem und weiteren
Lymphédemen ist sie seit vie-
len Jahren gleich in doppelter
Form selbst betroffen: ,Man
wird angestarrt, man fiihlt sich
beobachtet, seziert. Immer
wieder gibt es dumme Spri-
che wie: ,Die musste nur mal
ein bisschen abnehmen und
Sport treiben.’ Dabei ist die
Erkrankung nicht nur ein opti-
sches und Mobilitats-Problem,
die Einlagerungen behindern
den Lymphfluss, es kommt zu
starken Schmerzen." Stets auf
der Suche nach Antworten,
Behandlungsmdoglichkeiten
und Verbesserung fur Betrof-
fene allgemein, hat sie 2014 in
Winsen die Selbsthilfegruppe
,Lily Turtles” (fir alle enga-
gierten Betroffenen von lym-
phostatischen Erkrankungen)
gegriindet — und mit hartnacki-
gem Durchhaltevermégen und

groBem Elan sehr erfolgreich
gemacht (bis hin zum AnstoB
von drztlichen Fortbildungs-
maBnahmen).

Davon profitierte auch Hanni
Klindt-Reinke, als sie im Okto-
ber 2019 dazukam: ,Die Grup-
pe hat mein Leben und meine
Einstellung zu mir selbst ge-
dndert, hat mich selbstbewusst
und wieder fréhlich werden las-
sen. Gemeinsam sind wir stark,
geben uns Halt und Unterstiit-
zung. Man ist nicht mehr un-
verstanden und alleine. Dafiir
bin ich unendlich dankbar.” So

dankbar und erleichtert, dass
sie spontan entschied, bei der
Aktion ,Zeit fiir ein Danke-
schon” der Frauenzeitschrift

,Tina" mitzumachen und Katja
Wagner und die Lily Turtles zu
nominieren. Es hat geklappt,
im November ging der Brief an
den Bauer-Verlag, im Dezem-
ber gab die Redaktion griines
Licht und Ende des Jahres kam
das Team aus Autorin und Foto-
graf, um die Geschichte umzu-
setzen. Katja: ,Das Ganze hat
mich vollig iiberrascht und ge-
rihrt.”

FACHTAGUNG IN WINSEN

Am Samstag, 21. Marz, findet der 6. Lymph-Selbsthilfetag
zusammen mit dem 5. Lip-/Lymphtag in Winsen statt. In der
,Schule im Allertal“, MeiBendorfer Kirchweg 7, gibt es neben
umfangreichen Informationsprogrammpunkten auch sechs
Fortbildungspunkte von der niedersachsischen Kassenarzt-
lichen Vereinigung (fir Arzte) und drei Fortbildungspunkte
von der DGfW (fur Pflegekrafte). Mehr dazu unter www.

lymphselbsthilfe.de

Doris Hennies (4)

Gestarkt, die neue Freundin
zur Seite, stimmten Hanni und
Katja dem Vorschlag zu, sich fur
die Aufnahmen im Celler Ba-
deland zu treffen. Frohlich und
unbefangen folgten sie den An-
weisungen des Fotografen —und
hatten viel SpaB dabei. ,Im Ba-
deanzug vor der Kamera zu ste-
hen und sich so auch einer gro-
Ben Leserschaft zu prasentieren,
hat schon Uberwindung gekos-
tet”, verrat Tippgeberin Hanni.
»Aber ich sehe es nicht nur als
Gelegenheit, Danke zu sagen,
sondern auch als Chance, ande-
ren Betroffenen auf diesem Weg
Mut zu machen, sich Hilfe zu
suchen, sich zusammenzutun,
sich gegenseitig zu unterstiitzen
und fiir sich zu kdmpfen. Nur
wenige wissen Uberhaupt, dass
es diese Krankheit gibt. Es ist
Zeit, das zu &ndern und dariiber
aufzukldaren.” Die Ergebnisse
konnen sich in der Frauenzeit-
schrift ,Tina" sehen lassen, die
am 15. Januar erscheint.



