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Bis sie Katja traf, schamte sich Hannelore (44) flr ihren Kérper
- wie jede zehnte Frau leidet sie an der Fettverteilungsstorung

Lipédem, bei der Arme und Beine immer dicker werden

Libe Kok

noch vor einem Jahr hitte
ich nicht gedacht, dass ich
mich in meiner Haut mal
wieder wohlfiihlen kann.
Uber so lange Zeit habe ich
mit meiner Figur gehadert.

- Seit meiner Pubertét gelte

ich in meiner Familie als
die ,Zusammengewiirfel-
te“. Mein schlankerer Ober-
korper passt einfach nicht
zum Unterkorper — so, als
gehorten die beiden Teile
nicht zusammen. Jahre-

. lang habe ich darunter

gelitten, dass meine Beine

| immer dicker wurden.

Dabei achtete ich schon
immer auf meine

' Ern#dhrung. Trotzdem war

es, als hitte ich keine
Kontrolle iiber meinen
eigenen Korper.

Schon lange hatte ich die
Vermutung, dass ein Lipo-
dem dahintersteckt, eine

| Fettverteilungsstérung (s.

Infokasten). Doch ich wuss-
te nicht so recht, an wen

{ ich mich wenden kann,

um Hilfe zu finden. Doch
Anfang letzten Jahres

traten die ,Lily Turtles” in

mein Leben.

Unser erstes Treffen
veranderte mein Leben

Thr, eine Selbsthilfegruppe,
fiir Frauen mit Lip6dem,
hattet euren Infostand
direkt vor meiner Arbeits-
stelle aufgebaut. Du, liebe
Katja, hast mich dazu er-
muntert, einmal zu einem

Treffen zu kommen. Ich
brauchte ein paar Monate
Bedenkzeit, bis ich zum
ersten Mal dazustie3. Doch
nach dem ersten Abend
wusste ich: ,JThr werdet
mich nicht mehr so schnell
los!“ Thr habt mich so herz-
lich und freundlich aufge-
nommen. Ich weil noch,
wie ich auf dem Riickweg
mit meinem Mann telefo-
nierte und ihn gar nicht
mehr zu Wort kommen
lieB — so begeistert war ich.

Endlich fiihlte ich mich
nicht mehr allein. Endlich
bekam ich mehr Informati-
onen iiber die tiickische
Krankheit,- die schon so
lange meinen Alltag be-
stimmt. Schlieflich bringt
ein Lipodem nicht nur opti-
sche Verdnderungen mit
sich, sondern verursacht
auch Schmerzen.

Mein Leben hat sich dank- -

euch verandert! Nie hétte
ich zum Beispiel gedacht,
dass ich mich mal im Bade-
anzug in der Offentlichkeit
zeigen wiirde. Doch dank
dir, Katja, habe ich den

Mut und das Selbstbe-
wusstsein bekommen, zu
meinem Koérper zu stehen.
Durch deine Beratung
habe ich auch endlich die
richtigen Arzte gefunden,
die mir meine Vermutung
bestétigt und ein Lipédem
diagnostiziert haben. Auch
deinen Leitspruch ,Allein
bist du nichts, in der Grup-
pe bist du stark!“ habe ich
stdndig vor Augen. Du
klarst uns iiber unsere
Rechte auf und hilfst, wo
andere versagen.

Es ist wichtig, iiber unse-
re Symptome aufzuklirens
Die Krankheit ist noch
nicht bekannt genug. Bei
den Krankenkassen und
Arzten muss ein Umden-
ken passieren. So oft wird
uns geraten, dass wir
abnehmen sollen. Wenn es
so einfach wire ...

Eine Fettabsaugung —die
einzige Therapie, die uns
dauerhaft Linderung ver-
schaffen kann — kommt fiir
mich nicht infrage, da die
Krankenkasse nur selten
die Kosten tragt. Dabei ist
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Lipiidém’ - was
ist das?

Fast vier Millionen Frauen in
Deutschland leiden unter
der Fettverteilungsstorung,
die sich Lipddem nennt. Bei
den Betroffenen sammein
sich in Armen und Beinen
Lymphfiliissigkeit und kranke
Fettzellen. Anders als bei
einer Gewichtszunahme
durch zu viel Essen sind es
nicht die Fetizellen, die ~
wachsen, vielmehr verandert
sich das komplette Gewebe.
Das fiihrt auch zu starken
Schmerzen. Etwas Linderung
schaffen Lymphdrainage

und Kompressionstherapie.
Weiterfiihrende Informatio-
nen fiir Betroffene oder
Angehorige gibt es auf der
Internetseite der Selbsthilfe-
gruppe: www.lily-turtles.club

eine Liposuktion keine
Schénheits-OP, sondern be-
seitigt die Symptome. Ein-
mal wieder schmerzfrei
sein, eine Nacht durch-
schlafen oder verniinftig
eine Treppe hochzugehen
bleibt fiir viele ein Traum.

In der Gruppe sind wir
__gemeinsam stark

Und doch: Seit ich dich
kenne, Katja, ist fiir mich
so vieles besser geworden.
Danke fiir deine ganze
Freizeit, die du seit fiinf
Jahren fiir die ,Lily Tur-
tles* investierst. Danke,
dass du dich fiir uns stark-
machst. Endlich kénnen
viele von uns nach deinem
Credo leben: ,Dank
Lipodem schon!“
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