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‘Von ihrem
Lipddem lassen
sich Katja (links)

und Hannelore
nicht mehr die
Laune verderben

3

In Katja hat Hannelore
eine enge Vertraute
gefunden, die ihr
Selbstbewusstsein
gestarkt hat
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: Hannelore geht gern mit
ihrer Freundin baden
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,JCh schame mich
nicht mehr fiir mich
selbst - dank dir!“

Jahrelang haderte Hannelore (45) mit ihrem Korper, denn sie leidet an
der Fettverteilungsstérung Lipédem. Doch dann trat Katja in ihr Leben

Text: Muna Ladwig Fotos: Filipp Romanovskij

: ° ; K ° ,
och vor einem Jahr hétte ich
nicht gedacht, dass ich mich
in meiner Haut mal wieder
wohlfiihlen kann. Uber so
lange Zeit habe ich mit mei--

ner Figur gehadert. Seit meiner Puber-
tat gelte ich in meiner Familie als die
»Zusammengewiirfelte”. Mein schlanke-
rer Oberkorper passt einfach nicht zum
Unterkorper - so, als gehorten die bei-
den Teile eigentlich nicht zusammen.
Jahrelang habe ich darunter gelitten,
dass meine Beine dicker wurden. Dabei
achtete ich schon immer auf meine
Erndhrung. Trotzdem war es, als hitte
ich keine Kontrolle iiber meinen Korper.
Schon lange hatte ich die Vermutung,
dass ein Lipodem dahintersteckt, eine
Fettverteilungsstorung (siehe Infokas-
ten). Doch ich wusste nicht so recht, an
wen ich mich wenden kann, um Hilfe
zu finden. Anfang letzten Jahres traten
dann die , Lily Turtles“ in mein Leben.

ihr werdet mich nicht
mehr so schnell los

Thr, eine Selbsthilfegruppe, die sich fiir
Frauen mit Lipdem starkmacht, hattet
euren Infostand direkt vor meiner
Arbeitsstelle aufgebaut. Dy, liebe Katja,
hast mich dazu ermuntert, einmal zu
einem Treffen zu kommen. Ich brauch-
te ein paar Monate Bedenkzeit, bis ich
zum ersten Mal dazustiefl. Doch nach
dem ersten Abend wusste ich: ,, Ihr wer-
det mich nicht mehr so schnell los!“ Thr
habt mich so herzlich und freundlich
aufgenommen. Ich weifd noch, wie ich
auf dem Riickweg mit meinem Mann
telefonierte und ihn gar nicht mehr zu

Wort kommen lief8 - so begeistert war
ich. Endlich fiihlte ich mich nicht mehr
allein. Endlich bekam ich mehr Infor-
mationen uber die tiickische Krankheit,
die schon so lange meinen Alltag
bestimmt. Schlief3lich bringt ein Lip6-
dem nicht nur optische Verdnderungen
mit sich, sondern verursacht auch
Schmerzen. Nun bin ich seit gut einem
Jahr regelmafig bei den monatlichen
Treffen dabei. Mein Leben hat sich
dank euch verdndert! Nie hdtte ich zum
Beispiel gedacht, dass ich mich mal im
Badeanzug in der Offentlichkeit zeigen
wiirde. Doch dank dir, Katja, habe ich
den Mut und das Selbstbewusstsein
bekommen, zu meinem Korper zu ste-
hen. Fiir ein Fotoprojekt habe ich mich
mit dir im September in Berlin auf dem
Gendarmenmarkt fotografieren lassen.
Ein Schwimmbadbesuch ist keine Hiir-
de mehr. Durch deine Beratung habe
ich auch endlich die richtigen Arzte
gefunden, die meine Vermutung bestd-
tigt und mir ein Lipédem diagnostiziert
haben. Dieses Wissen macht es leichter,
die Krankheit zu akzeptieren. Doch viel
wichtiger noch ist der Erfahrungsaus-
tausch in der Gruppe. Deinen Leit-
spruch , Allein bist du nichts, in der
Gruppe bist du stark!“ habe ich standig
vor Augen. Du kldrst uns Betroffene
tiber unsere Rechte auf und hilfst, wo
andere versagen. Woher soll ich wissen,
dass meine Kompressionsstriimpfe, die
ich erst neu bekommen habe, nicht
richtig sitzen? Schliefilich vertraue ich
dem Fachpersonal und habe zu wenig
Erfahrung, um den Unterschied zu ken-
nen. Auflerdem ist die Krankheit noch
nicht bekannt genug. Es ist so wichtig,
iiber unsere Symptome aufzukldren. Bei
den Krankenkassen und Arzten muss
ein Umdenken passieren. So oft wird
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uns geraten, dass wir abnehmen sollen.
Wenn es so einfach wire, hétten wir alle
schon etwas gedndert. Eine Fettabsau-
gung - die einzige Therapie, die uns
dauerhaft Linderung verschaffen kann -
kommt fiir mich nicht infrage, da die
Krankenkasse nur selten die Kosten
tibernimmt. Dabei ist eine Liposuktion
keine Schonheits-OP, sondern beseitigt
die Symptome. Einmal wieder schmerz-
frei sein, eine Nacht durchschlafen oder
verniinftig eine Treppe hochzugehen
bleibt ein Traum fiir viele von uns.

Danke, dass du dich
fiir uns starkmachst

Und doch: Seit ich dich kenne, Katja, ist
fiir mich so vieles besser geworden.
Danke fiir deine ganze Freizeit, die du
seit fiinf Jahren fiir die , Lily Turtles”
investierst und opferst. Danke, dass du
dich fiir uns starkmachst. Endlich k6n-
nen viele von uns nach deinem Credo
leben: ,Dank Lipodem schon!“ @

Hauul

‘Was ist ein Lipodem?
Fast vier Millionen Frauen in
Deutschland leiden unter der Fett-
verteilungsstérung, die sich Lipddem
nennt. Bei den Betroffenen sammeln

- sich in Armen und Beinen Lymphflis-
sigkeit und kranke Fettzellen. Anders
als bei Gewichtszunahme durch zu
viel Essen sind es nicht die Fettzellen,
die wachsen, vielmehr verandert sich
das komplette Gewebe. Das fiihrt zu
starken Schmerzen. Etwas Linderung
schaffen Lymphdrainage und Kom-
pressionstherapie. Infos zur Selbst-
hilfegruppe: www.lily-turtles.club
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