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och vor einem Jahr hitte

Hannelore sich kaum

getraut, einfach ganz

entspannt einen Tag im

Schwimmbad zu genie-

fen. Sich im Badean-
zug zu zeigen, das kam einfach nicht
infrage. Schon seit ihrer Pubertit hader-
te die 44-Jahrige mit ihrer Figur.

»Mein schlankerer Oberkorper passt
einfach nicht zum Unterkérper - so, als
gehorten die beiden Teile eigentlich
nicht zusammen. Uber Jahre musste
Hannelore zusehen, wie ihre Beine
dicker und dicker wurden. Dabei achtete
sie schon so auf ihre Erndhrung.

Zum ersten Mal fiihlte sich
Hannelore nicht mehr so allein

»Irotzdem war es, als hitte ich keine
Kontrolle iiber meinen Korper: Schon
lange hegte sie die Vermutung, dass
ein Lipédem dahintersteckt, eine krank-
hafte Fettverteilungsst6rung (siehe
Infokasten). ,,Doch ich wusste nicht so
recht, an wen ich mich wenden kann,
um Hilfe zu finden - bis Anfang letzten
Jahres die Lily Turtles in mein Leben
traten - eine Selbsthilfegruppe, die sich
fiir Frauen mit Lipodem starkmacht.
Die Gruppe hatte sich mit ihrem Info-
stand direkt gegeniiber ihrer Arbeits-
stelle postiert. Hannelore war sofort
interessiert, als Leiterin Katja Wagner
(51) sie ermunterte, zu einem Treffen zu
kommen. ,Aber ich brauchte ein paar
Monate Bedenkzeit, bis ich zum ersten
Mal dazustiefl. Nach dem ersten Abend
wusste ich: Die werden mich nicht
mehr so schnell los!‘, schwirmt Hanne-
lore. Zum ersten Mal seit Langem fiihlte
sie sich nicht mehr so allein. , Endlich
bekam ich mehr Informationen iiber
die tiickische Krankheit, die schon so
lange meinen Alltag einschrinkte Ein
Lipédem bringt nicht nur optische Ver-
anderungen mit sich, es verursacht
auch Schmerzen.
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Seit einem Dreivierteljahr besucht
Hannelore, die verheiratet und Mutter
einer Tochter ist, die monatlichen

Treffen in Winsen nun, und schon jetzt

hat sich ihr Blick auf den eigenen Kér-
per und sogar ihr ganzes Leben kom-
plett verandert! , Nie hatte ich zum Bei-
spiel gedacht, dass ich mich mal im
Badeanzug in der Offentlichkeit zeigen
wiirde:“ Doch dank Katja und den ande-
ren Frauen hat Hannelore den Mut, zu
ihrem Koérper zu stehen.

»50 oft wird uns geraten, dass
wir einfach abnehmen sollen*

Durch die Beratung bei den Lily Turtles
hat sie auch die richtigen Arzte gefun-
den, die ihre Vermutung bestatigt und
ein Lip6dem diagnostiziert haben. Das
Wissen macht es fiir sie leichter, die
Krankheit zu akzeptieren. Doch viel
wichtiger ist ihr der Erfahrungsaus-
tausch in der Gruppe. ,Den Leitspruch
,Allein bist du nichts, in der Gruppe bist
du stark!” habe ich stdndig vor Augen’,
sagt Hannelore. Sie ist dankbar fiir die
Unterstiitzung, die ihr vieles erleichtert.
So erkldrte ihr Katja zuin Beispiel,

~ dass die neuen Kompressionsstriimpfe,

die Hannelores Symptome verbessern
sollten, nicht richtig sitzen. , Ich hatte
natiirlich dem Fachpersonal vertraut
und habe zu wenig Erfahrung, um den

Unterschied zu kennen.” Hannelore

ist auch froh, dass die Lily Turtles das
Thema Lipédem an die Offentlichkeit
bringen. Denn bislang sind die Krank-
heit und ihre Symptome noch zu unbe-
kannt. Bei Katja etwa wurde erst 28 Jahre
nach dem Beginn ihrer Erkrankung die
richtige Diagnose gestellt. Bei Kranken-
kassen und Arzten muss ein Umdenken
passieren, findet sie. ,So oft wird uns
geraten abzunehmen. Wenn es so ein-
fach wire, hétten wir alle schon etwas
gedndert', sagt Hannelore. Eine Fett-
absaugung - die einzige Therapie, die
Lipddem-Patienten dauerhaft hilft -
kommt fiir sie nicht infrage, da die Kran-
kenkasse in ihrem Fall die Kosten nicht
iibernehmen wiirde. Dabei ist eine Lipo-
suktion keine Schénheits-OP, sondern sie
beseitigt die Symptome. Wieder schmerz-
frei sein, eine Nacht durchschlafen bleibt
ein Traum fiir viele. Und doch: Seit
Katja und die Lily Turtles in ihr Leben
getreten sind, ist fiir Hannelore so vieles
besser geworden. Sie hat sich Katjas
Credo zum Vorbild genommen: ,,Dank
Lip6dem schon!“ % Muna Ladwig

Lipodem -
was ist das?

> Dicke Beine trotz Diit: Fast vier
Millionen deutsche Frauen leiden

an der Fettverteilungsstérung
Lipédem. Bei Betroffenen sammeln
sich in Armen und Beinen kranke Fett-
zellen und Lymphfliissigkeit. Anders
als bei einer Gewichtszunahme durch
Essen verandert sich das komplette
Gewebe. Das fiihrt auch zu Schmerzen.
Eine Liposuktion, die das Leiden be-
trachtlich lindern kann, wird nach ei-
nem neuen Gesetz ab Stadium 3

der Krankheit von der Kasse tiber-
nommen. Mehr Infos zum Thema Lipo-
dem gibt es am 21.3.2020 auf dem
Lip-/Lymphtag in Celle
(www.lily-turtles.club).

Laura 53

Fotos: Filipp Romanovskij

s

T A

I

LA "




