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Gesund und Aktiv Leben Liposuktion 6. Lymphselbsthilfetag
mit Lymphodem nach Krebs in Hamburg



Ich lernte Dieter anldsslich des 2. Lymphselbsthilfetages
im April 2016 in Berlin kennen: Dieter an der Anmeldung,
Dieter am Infotisch, Dieter an der Powerpoint-Prasentation
wahrend der Mitgliederversammlung.

Zu der Zeit war ich ja selbst nur einfaches Mitglied der
Lymphselbsthilfe, aber nachdem wir uns dann auf mehreren
Veranstaltungen getroffen und gesprochen hatten (auch
mal abends bei geisthaltigen Getrinken), schrieb ich dann
schon das erste Mal Dieter eine Mail: Dieter, kannst Du mir
mal helfen? Ich hatte da mal eine Frage.. Und Dieter half.
So blieb es. Dieter half wann immer es bei mir [T-m3Big
Jbrannte”, egal ob beziiglich meiner Selbsthilfegruppe,
spater dann als Landessprecherin der Lymphselbsthilfe,

Dieter war unser stiller ,Hintergrundarbeiter”. Egal, in wel-
chen technischen Fragen/Problemen man Hilfe suchte, er
hatte eine Losung. Schade, dass wir nicht mehr/intensiver
zusammen arbeiten konnten und ich von Deinem Wissen
lernen konnte.

Du fehlst.
Andreas Graf

Mit groBer Bestiirzung habe ich die Zeilen gelesen und
musste sie mehrmals lesen, da ich es nicht fassen kann.
Unvergessen wird er immer einen groBen Teil in meinem
Herzen haben. Denn durch unser Telefonat vor zwei Jahren
gab er mir die Zuversicht und den Bitte-mach-es-Tritt, um
den Lipo-Treff zuxplanen und aufzubauen. Jeden weiteren
Kontakt, den wir hatten, werde ich bewahren. Ubersende
meine tiefe Anteilnahme und euch sowie der Familie sehr
viel Kraft.

Ich bitte Sie sehr, auch in meinem Namen der Familie Bei-
leid auszusprechen. Die Arbeit von Herrn Flemming war so
wertvoll. Vielen Dank

Wir sind sehr traurig und erschiittert tber diese Nachricht.
Unsere aufrichtige Anteilnahme und unser herzliches Bei-
leid an Sie alle und Herrn Flemmings Familie.

Meine Anteilnahme am Tod von Herrn Flemming mdchte ich
hiermit zum Ausdruck bringen. Ich wiinsche der Familie viel
Kraft in dieser schweren Zeit. Mége er in Gottes Obhut gut
aufgehoben sein!

Verschiedene Mitglieder der Lymphselbsthilfe e. V.
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wadhrend der kurzen Zeit meiner Vorstandstatigkeit oder
auch im privaten Bereich.

Dieter sorgte fiir den Feinschliff des Flyers, Dieter lud
Dateien beim Onlineanbieter fir die Materialien der Selbst-
hilfegruppe hoch oder machte eine ,Fernwartung” des
Laptops, wenn gar nichts mehr ging.

Um es kurz zu machen: Dieter, Du kannst Dir gar nicht vor-
stellen, wie Du mir fehlst. Nicht nur die Gesprache mit Dir,

auch Deine Unterstiitzung. Du wirst nicht vergessen.

Katja Wagner
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Die Wassergymnastik fehlt

Seit 2012 machen die Selbsthilfegruppen ,Lymphselbst-
hilfe Stormarn" und ,Lymphselbsthilfe Hamburg Eilbek"
gemeinsam Wassergymnastik.

Im Gegensatz zu den Profisportlern diirfen wir die fiir unse-
re Gesundheit so wichtige Wassergymnastik momentan
nicht ausiiben. Das hat schwerwiegende Folgen. Der Lym-
phfluss ist verlangsamt, wir haben mehr Lymphddeme. Dazu
kommen Tragheit und zum Teil sogar Depressionen.

Die Wassergymnastik ist fiir uns Lip- und Lymphddem
Betroffene die optimale Sportart. Der Wasserdruck ersetzt
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den Druck, den sonst die Kompressionsbestrumpfung ausiibt
und der fiir einen besseren Lymphfluss sorgt. Dabei sind die
Bewegungen im Wasser gelenkschonend und leichter, da
das Eigengewicht aufgehoben ist. Ganz nebenbei werden
alle Gelenke auch gut durchbewegt.

Durch Corona sind alle Wasserflachen gesperrt. Selbstver-
standlich wiirden wir dabei die bestehenden Hygieneregeln
beachten, das hat in der Vergangenheit gut funktioniert.

Nun hoffen wir alle darauf, dass die Wassergymnastik bald
wieder starten kann.

Selbsthilfegruppenleben der Lily-Turtles in Coronazeiten

Monatstreffen nur eingeschrankt moglich

Riickblickend auf das vergangene Jahr konnte festgestellt
werden: es hitte auch noch schlimmer kommen kdnnen,
denn Treffen waren moglich, auBer in den Monaten April,
Mai und Juni. Im Januar starteten wir Lily Turtles (mittler-
weile 35 stindige Mitglieder) voller Tatendrang und groBer
Vorfreude auf den bevorstehenden bundesweiten Lymph-
tag, der im Mérz in Winsen (Aller) stattfinden sollte. Beim
Februar-Treffen wurden die Orga-Listen verteilt und eine
erste Tendenz fiir die Anmeldungen bekannt gegeben. Es
zeichnete sich ab: der Lymphselbsthilfetag in Winsen (Aller)
wird groB, richtig groB. Beim Marz-Treffen unkte die Leitung
schon, dass der Lymphselbsthilfetag eventuell coronabedingt
ausfallen miisse, am 13.Marz kam dann die Empfehlung des
Gesundheitsamtes Celle die Veranstaltung abzusagen.

Wir iibernahmen im ‘Méarz spontan die Patenschaft der
Madagaskar-Spinnenschildkréte ,Lily Turtle” im Zoo Han-
nover und besuchten das Patenkind im August.

Bis auf einen Lymphtag im September in Hamburg konnten
wir im letzten Jahr keine Veranstaltungen besuchen, lieBen
uns aber andere Projekte einfallen: eine Garage wurde
zum Sporteln gerdumt, in kleinen Gruppen trafen wir uns
zum Walken. Oftmals ist die Leitung auch zu Mitgliedern

Die Lily Turtles feiern im Juni 2020 ihren 6. Geburtstag

in die entfernteren Ortschaften zu Gesprachen gefahren.
Ende September trat der Betreiber unseres offentlichen
Schwimmbades an uns heran. Wir bekamen die Mdglichkeit
(nach Kassenschluss, ohne Offentlichkeit) schwimmen zu

- gehen oder Aquagymnastik zu betreiben. Dieses Ange-

bot wurde einmal die Woche sehr gut angenommen, ist
momentan coronabedingt aber leider nicht mehr méglich.
Bedanken mdochten wir uns filir fiinf Paar gesponserte
Smovey-Aqua-Ringe und ein Bellicon. Unsere Mitglieder
konnen z. Zt. in Einzelstunden (separater Eingang) alle diese
Gerédte nutzen.

Planungen fiir dieses Jahr fallen schwer, sind aber schon
angedacht. Es wurden bereits Referenten zu den monatli-
chen Treffen eingeladen, Fahrten sind in Planung und Work-
shops zum Thema Selbstmanagement sollen stattfinden.

Auf unserer Homepage www.lily-turtles.de werden alle
Termine standig aktualisiert. Sollte jetzt jemand beim Lesen
des Artikels Interesse bekommen haben, Neue (auch Mén-
ner) sind bei uns immer herzlich willkommen. Wegen der
derzeitigen Situation ist allerdings eine vorherige Anmel-
dung (unter katja.wagner68@gmx.de oder 01522/9526880)
zwingend notwendig.

Lymph-Selbsthilfe 1 | 2021 21

W e




AUS DEN SELBSTHILFEGRUF

Lily Turtles gratulieren Mitglied zum 80. Geburtsta

Das Wetter hatte nicht passender sein kénnen, als wir zu
dritt (kleine Corona-Abordnung) unserer Erika persénlich
zum Geburtstag gratulierten. Regen, Hagelschauer, Wind
und Sonnenschein wechselten sich auf der.Hinfahrt ab. Als
wir allerdings Erikas Haus erreichten, kam die Sonne raus
und blieb auch so lange, bis wir wieder fuhren.

Die Uberraschung war gelungen und die Freude groB.
Nach einem kleinen Schwétzchen in gehdrigem Abstand
(mit Kaffee und Kuchen) machten wir noch ein Erinne-
rungsfoto und verabschiedeten uns dann wieder. Alle
waren wir uns einig - online ist schon und gut, aber nicht
zu vergleichen mit einem Treffen vor Ort. So hoffen wir
alle, dass diese Treffen bald wieder mdglich sein werden.

Anzeige
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lastofa forte

Die flachgestrickte
N nis
mit Merinowolle

Lastofa Forte mit Merinowolle ist ab sofort auf Wunsch mit einem kleinen
Herz erhaltlich — es soll dich daran erinnern, dass du und deine Bediirfnisse
wichtig sind. So mochten wir dich ermutigen, deine Therapie konsequent durch-
zufiihren und dein Leben selbstbestimmt zu gestalten. Mehr Infos findest du

im medizinischen Sanitétsfachhandel oder unter www.ofa.de/lastofa-forte.
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