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endlich zu mir

Liche Katpa,
noch vor einem Jahr héatte
ich nicht gedacht dass ich
mich in meiner Haut mal
wieder wohlfiihlen kann.
Uber so lange Zeit habe
ich mit meiner Figur geha-
dert. Jahrelang habe ich
darunter gelitten, dass
meine Beine immer dicker
wurden. Dabei achtete ich
schon immer so auf meine
Ernsghrung. Trotzdem war
es, als hitte ich keine Kon-
trolle iiber meinen Korper.

Schon lange hatte ich
die Vermutung, dass ein
Lipodem dahintersteckt,
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eine Fettverteilungssto-
rung. Doch ich wusste
nicht so recht, an wen ich
mich wenden kann, um
endlich Hilfe zu finden.
Doch Anfang letzten Jah-
res traten die ,Lily Tur-
tles“ in mein Leben.

Ich fiihle mich nicht
mehr allein

Du, liebe Katja, hast mich
an eurem Infostand dazu
ermuntert, einmal zu ei-
nem Treffen zu kommen.
Und schon nach dem ers-
ten Abend wusste ich: ,Thr
werdet mich nicht mehr so
schnell los!“ Endlich fiihl-
te ich mich nicht mehr al-

TSR

lein. Endlich bekam ich
mehr Informationen iiber
die tiickische Krankheit,
die schon so lange meinen
Alltag bestimmt. Schlief3-
lich bringt ein Lipédem
nicht nur optische Verén-
derungen mit sich, son-
dern verursacht auch gro-
Be Schmerzen.

Nun bin ich seit einem
Dreivierteljahr bei den
Treffen dabei. Mein Leben
hat sich dank euch veran-
dert! Nie hitte ich zum
Beispiel gedacht, dass ich
mich mal im Badeanzug in
der Offentlichkeit zeigen
wiirde. Doch dank dir, Kat-

ja, habe ich das Selbstbe- &
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HANN_ELORE (44)

erf

ich !

In Katja hat Hannelore eine enge Vertraute
- gefunden, die ihr Selbstbewusstsein gestarkt hat

Von ihrem Lipodem
assen sich Katja (li.)

und Hannelore nicht

mehr die Laune
verderben

»léaf’

selb’st“'

wusstsein bekommen, zu
meinem Korper zu stehen.
Durch deine Beratung ha-
be ich auch endlich die
richtigen Arzte gefunden.

Du hast mein
Leben bereichert

Doch viel wichtiger noch
ist der Erfahrungsaus-
tausch in der Gruppe. Du
klérst uns Betroffene iiber
unsere Rechte auf und
hilfst, wo andere versagen.
So oft wird uns geraten,
dass wir abnehmen sollen.
Wenn es so einfach wire,
dann hitten wir alle schon
etwas gedndert. Eine Fett-
absaugung — die einzige

Therapie, die uns dauer-
haft Linderung verschaf-
fen kann — kommt fiir
mich nicht infrage, da die
Krankenkasse nur selten
die Kosten iibernimmt.
Einmal wieder schmerz-
frei sein bleibt ein Traum.
Und doch: Seit ich dich
kenne, Katja, ist fiir mich
so vieles besser geworden.
Danke fiir deine ganze
Freizeit, die du investierst.
Danke, dass du dich fiir
uns starkmachst. Endlich
konnen viele von uns nach
deinem Credo leben:
,2Dank Lipédem schén!“

DeineHauul

Lipodem: Dicke
Beine trotz Didt

Fast vier Millionen

Frauen in Deutschland
leiden unter der Fettvertei-
lungsstorung. Bei den
Betroffenen sammeln sich
in Armen und Beinen
Lymphfliissigkeit und
kranke Fettzellen. Anders
als bei Gewichtszunahme
durch zu viel Essen sind es
nicht die Fettzellen, die
wachsen, vielmehr veran-
dert sich das komplette
Gewebe. Das fiihrt auch zu
starken Schmerzen. Etwas
Linderung schaffen
Lymphdrainage und
Kompressionstherapie. Im
fortgeschrittenen Stadium
hilft meist nur noch eine
Fettabsaugung.

NEUE POST 27

Schnelle Hilfe fii
trockene Augen.

Hyaluron-Schutz mit

jedem Wimpernschlag.
opee! ;
i AUGEN-
o TROPFEN
fﬂ:eé‘g o
SPRAY ~No

4
Befeuchuet vockene.
gereizte Augen
Mit Milro-Sprihieopt.
el gedifnatem Auge

» Geeignet fiir empfindliche Au
und Kontaktlinsentrager

* Mit 0,3 % Hyaluronsaure

+ Befeuchten und erfrischen
trockene, gereizte Augen

Medizinprodukte

PZN: 13946196 (10 ml Augenspray)
PZN: 13946204 (10 ml Augentropfen)
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