Gl Dle Dlagnose war wie eine Befreiung fiir mlch"‘

und Lymphodem Winser Lily Turtles feiern Zehnjahriges und Iaden zu Aktiv-Tag ‘nach Walle ein
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WALLE. Zum ersten Treffen
kamen vier Frauen, drei aus
Hannover und sie selbst. , Wir
haben uns damals in der alten
Touri-Information am Amtshof
getroffen”, sagt die Winserin
Katja Wagner. Seitdem ist die
Selbsthilfegruppe ,Lily: Turt-
les" immer groBer geworden.
‘Heute kommen rund 25 Frau-
en zu den regelmaBigen Tref-
fen der von Lip- und Lymph-
odem  Betroffenen. = Dazu
kommen knapp 70 Menschen,
die an den Sportkursen teil-
nehmen oder die Gruppe pas-
siv’ unterstitzen. Auch zwei
Ménner sind darunter. Am
Samstag, 8. Juni, feiern die
,Lily Turtles" mit einem Ak-
tiv-Tag im Sportheim in Walle
ihr zehnjahriges Bestehen.

Den Namen hat sich die
55-jahrige Griinderin der
Gruppe ausgedacht. Lily ist

Lip-

die Abkiirzung fiir Lip- und
Lymphoédem. Turtles hat sie
gewahlt, weil sie sich selbst
manchmal wie eine Schild-
krote vorkommt. , Mein ganzer
Korper ist vom Hals abwarts
in Kompression"”, sagt sie.
Das heifit: Um die Schmerzen
-zu ertragen, hat sie nicht nur
Kompressionsstri‘lmpfe an,
sondern auch eine Weste und
Armstriimpfe.

Der Begrlff L1podem ‘be-
schreibt eine chronische,
unregelmabige und zudem
schmerzhafte Fettverteilungs-
. storung. Die Krankheit betrifft
tiberwiegend Frauen und
‘fithrt zu einer tibermaligen
Ansammlung von Unterhaut-
fettgewebe, insbesondere an
den Hiiften, Oberschenkeln,

Knien und Unterschenkeln.

Das Lymphoédem ist etwas an-
ders gelagert, auch hier sind

il

vor allem Frauen betroffen,
zum Beispiel nach Brustkrebs-
erkrankungen.

.Ich habe meine Diagnose
im Jahr 2008 bekommen", sagt

,lch war nicht mehr
nur die Dicke. Es
- steckte eine Krankheit

dahinter.”

Katja Wagner

Grunderin Selbsthilfegruppe

Katja Wagner, die sehr offen
mit ihrer Krankheit umgeht.
,Das war damals wie eine Be-
freiung fiir mich. Ich war nicht
mehr nur die Dicke, sondern es

steckte eine Krankheit dahin-
. ter." Betroffene Frauen wie sie

wirden in ihrem Leben viele
negative Erfahrungen machen.
Die 55-Jahrige berichtet von
Stigmatisierung, Mobbing und
Diskriminierung. ,Es sind die

Blicke von anderen Leuten,
wenn man zum Beispiel ein Eis
isst. Das tut richtig weh", be-
richtet die Turtles-Griinderin.

' Die Mutter einer Tochter hat

fur sich einen Weg gefunden.
Durch konsequente Ernah-
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rungsumstellung und viel Sport )

habe sie 34 Kilo abgenommen.
Andere Frauen lassen sich Fett
absaugen, die Krankheit lasse
sich so allerdings nicht besie-
gen. Fiir die Fettverteilungs-
storung gebe es keine Heilung.

Katja Wagner, die auch
Landessprecherin des Ver-
eins Lymphselbsthilfe ist, hat
sich zur Sporttherapeutin wei-
terbilden lassen. Sie gibt fir
die Teilnehmerinnen der Lily

Turtles jeden Mittwoch einen’

Gymnastikkurs, freitags geht

" es zur Wassergymnastik ins

Schwimmbad. Die Winse-
rin verweist darauf, dass von

. Arzten verordneter Reha-Sport

bei ihr absolviert werden kann
und die Kassen die Leistung
iibernehmen. AuBerdem trifft
sich die Gruppe zweimal im
Monat zu Gesprdachskreisen.
.Dann tauschen wir uns aus

und reden zum Beispiel tiber
Arzte, Sanitdtshduser und Re-
ha-Kliniken", sagt Katja Wag-
ner.

Der Aktiv-Tag findet am
Samstag, 8. Juni, im Sport-
heim Walle statt. Der Tag soll
Betroffene, Partner und Inte-
ressierte zusammenbringen.
Ziel ist es, Vorbehalte und
Vorurteile abzubauen, Ange-
boten werden verschiedene

Kurse wie Gymnastik, Yoga,
Erlebnistanz und Fitness quer-

beet. Das Programm geht von
9 bis 16 Uhr, Von Winsen aus
gibt es einen Shuttle-Bus nach
Walle. Um Anmeldungen bis
zum 5. Juni wird gebeten, per
E-Mail an katja@lily-turtles.
de. Mitglieder der Lily Turtles
und des SV Walle haben freien
Eintritt. Nichtmitglieder zahlen
15 Euro, inklusive Speisen und
Getranke. (siz)
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